
KRELINGER 
MÄNNERTAG

mit Albert Frey

29
SEPT
2018

ANFAHRT 
Anreise mit dem PKW:

A 7 Hannover – Hamburg/Bremen, Abfahrt Westenholz,  

Richtung Krelingen. In Krelingen der Ausschilderung zur Glaubens-

halle (Veranstaltungsort) folgen. 

Anreise mit der Bahn:

Bis Bahnhof Walsrode, Abholung von dort nach  

vorheriger Anmeldung gegen Kostenbeitrag möglich.

GRZ Krelingen

Krelingen 37 • 29664 Walsrode

Tel. 05167/970-0 • Fax 05167/970-160

grz@grz-krelingen.de

www.grz-krelingen.de • www.facebook.com/GRZKrelingen
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aufwind.Anmeldung

Bis 25.9.2018 unter:
www.krelinger-männertag.de

Bücher

Die Krelinger Buchhandlung hat wäh-
rend der Veranstaltung geöffnet und 
hält eine große Auswahl an Literatur, 
CDs und DVDs bereit.

Kosten 

30 Euro inkl. Verpflegung. Zur Unter-
stützung der Arbeiten des GRZ Krelin-
gen und des CMT bitten wir um eine 
Kollekte.

Networking

Der Krelinger Männertag soll auch dem 
Vernetzen verschiedener Männerarbei-
ten dienen. Wir wollen voneinander 
lernen und uns gegenseitig ermutigen 
und inspirieren. Wir laden euch ein, 
euren Männerkreis, Männerevents o.a. 
in Form von Infos oder kurzen Berich-
ten vorzustellen! 

Seelsorge

Die Referenten und Mitarbeiter stehen 
für persönliche Gespräche zur Verfü-
gung.

Veranstalter

GRZ Krelingen (www.grz-krelingen.de),
CMT (www.cmt24.de) und das Männer-
tags-Vorbereitungsteam



13.00 UHR 18.30 UHR

15.00 UHR 20.00 UHR

16.00 UHR

Ankommen – Snack
Worship mit der Männertagsband
„Männer im Aufwind“ – Albert Frey

Das Männertags-Verpflegungsteam hat Leckeres vorbereitet. 
Genieße das Essen und die Gemeinschaft mit anderen Männern 
in der Männertags-Lounge!

WILLKOMMEN! FEUERTOPF & LOUNGE

KAFFEEPAUSE FIREABEND

SEMINARE & 
WORKSHOPS

Am Lagerfeuer lassen wir den Männertag mit Musik und einem 
Impuls von Albert Frey ausklingen. Anschließend ist Zeit für 
Gespräche und Begegnungen von Mann zu Mann.
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Krisen als Chance
Was haben Krisen mir zu sagen? Wie ist Gottes 
Sicht? Wie kann daraus Gutes entstehen?
Seminar mit Albert Frey

Laufen ohne zu ermüden
Seminar mit Hans-Peter Mummsen
Pastor im CZA Elmshorn

Der Sohn meines Vaters
Seminar mit Hans Wölk 
Leiter des Bereichs Gemeindedienste und Seelsorge 
im GRZ Krelingen

Nachfolge Jesu im 21. Jahrhundert
Was heißt es, ein Nachfolger Jesu zu sein?  
Seminar mit Andreas Timm, Hauptpastor im  
Christus Centrum Tostedt

Männer und Gemeinde – Wie starte ich eine 
Männerarbeit in meiner Gemeinde?
Seminar mit Rainer Osterloh, Leiter des Christlichen 
Männertrainings (CMT) Celle

Dauerbrenner „Burnout“ – Gesprächsgruppe
Persönliche Erfahrungen von Burkhard Köhler, 
Dipl.-Betriebswirt, und Clemens Heidemann,  
Tischlergeselle in der Krelinger Holzwerkstatt

Trommel-Workshop
mit Trommellehrer Sebastian Inga, Wendeburg

Bogenschießen
mit Sportschützen des SV Dörrieloh

Die Seminare und der Trommel-Workshop werden zweimal hin-
tereinander angeboten, die Gesprächsgruppen jeweils einmal.

Was Männer bewegt – Gesprächsgruppe
Miteinander ins Gespräch kommen über Themen, 
die dich bewegen

2850 km auf dem Jakobsweg
Zu Fuß in drei Monaten von Sachsen nach Santiago 
de Compostela. Ein spannender Reisebericht von  
Ulf Leipoldt, Mülsen

aufwind.
Männer fühlen sich oft „am Boden“. Sie sind in ihren Verpflichtun-

gen gefangen oder stecken in Krisen fest. 

Wie können wir unsere Leidenschaft, eine ursprüngliche männliche 

Energie, wieder gewinnen? Wie kann sich der „wilde Mann“ in uns 

konstruktiv mit dem „weisen Mann“ verbinden? Wie kann uns die 

Verbindung mit Gott, unserem Schöpfer und Vater, dabei neuen 

Aufwind geben?

Albert Frey malt ein ehrliches, aber positives Bild von Männertypen 

mit ihren Stärken und Schwächen. Ausgehend von seinem eigenen 

Weg macht er Mut, immer mehr zu dem Mann zu werden, den Gott 

in uns hineingelegt hat.

albert frey
Albert Frey ist bekannt als Songwriter, Lobpreisleiter und Musikproduzent. Seine Lieder, Semi-

nare und Konzerte prägen auf einzigartige Weise die deutschsprachige Lobpreiskultur in vielen 

Gruppen und Gemeinden. Es geht ihm dabei immer um eine ehrliche Begegnung mit Gott 

und um Anbetung „Im Geist und in der Wahrheit“. 

Alben wie „Anker in der Zeit“ und „Für den König“ 

sind schon seit vielen Jahren Bestseller. 

Auch als Referent bei Männertagen und anderen Ver-

anstaltungen ist Albert Frey häufig zu erleben.  

Seit 2001 ist er mit Andrea Adams-Frey verheiratet. 

Beide sind oft gemeinsam zu Konzerten unterwegs 

(www.albert-frey.de). 

www.krelinger-männertag.de

Aufwind erleben beim Männertag!
Unter allen angemeldeten Teilnehmern des Männertages 

verlosen wir drei Segelflüge! Die Ausgelosten fliegen am Nachmit-
tag vom Aero-Club Hodenhagen nach Krelingen und zurück.


