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Wegbeschreibung

Mit dem Auto
Autobahn Hannover-Hamburg /Bremen A7, Abfahrt
Westenholz. Von dort ist Krelingen ausgeschildert
(4 km). In Krelingen Richtung Dushorn, kurz vor dem
Ortsausgang ausgeschilderter Weg zum Geistlichen
Rustzentrum Krelingen.

Mit der Bahn
Bis Bahnhof Walsrode. Abholung von dort nach vorhe-
riger Anmeldung gegen Kostenbeitrag moglich.

Worauf es
uns ankommt

® Wer zu uns kommt, erhélt Schutz und personliche
Unterstiitzung. Denn wer sich verstanden und wertge-
schitzt weifs, dem fallt es leichter, sich etwas zuzutrauen.
Dazu ist es wichtig, herausgefordert zu werden. Nur so
kommt man in seiner personlichen Entwicklung voran.
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Serengetipark
Westenholz

7 Bankverhindung Spendenkonto
von Hannover
Kreissparkasse Walsrode

BLZ 251 523 75 Kto 5 000 880

Kreissparkasse Walsrode

BLZ 251 523 75 Kto 5 045 299
Weitere Infos

Krelinger Reha-Zentrum
29664 Walsrode

Fax 0 51 67 - 970 160

Mail reha@grz-krelingen.de
www.grz-krelingen.de/reha
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Informationen Tel 0 51 67 - 970 137
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Geistliches Ristzentrum Krelingen Geistliches Ristzentrum Krelingen

® Unser Hilfeangebot erfolgt im Rahmen eines Netzwerks,
das - je nach personlichem Bedarf — unterschiedliche
Leistungen bereithélt. Bei der Hilfe-/Reha-Planung
konzentrieren wir uns auf die Starken und Begabungen
des Einzelnen.

® Als Mitarbeiter des Krelinger Reha-Zentrums glauben
wir an Jesus Christus und erfahren im Evangelium Liebe
und Orientierung, die allen Menschen gilt. Auch diese
Perspektive vermitteln wir gerne weiter.

Wichtig ist dabei: Jeder, der zu uns kommt, bleibt in
seiner Entscheidung frei, und fiir eine Aufnahme in
unsere Einrichtung gibt es keine weltanschaulichen
oder religiosen Vorbedingungen.

Triigerschaft - Zusammenarbeit
Triger des Reha-Zentrums ist das Geistliche Ristzentrum Krelingen der
Anldener Bruderschaft e.V. Die Einrichtung ist dem Diakonischen Werk
der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers angeschlossen
und Mitglied im Fachverband Behindertenhilfe in Niedersachsen.

Es besteht Zugehorigkeit zur Arbeitsgemeinschaft Christlicher Lebens-
hilfen (ACL). Im Bereich regionaler Zusummenschlisse erfolgt die
Mitarbeit im sozialpsychiatrischen Verbund sowie in der psychosozia-
len Arbeitsgemeinschaft.

s Ry
e> "Ysy,

is Z//%
g

7Nn1u°

A

o
KRELINGEN

KRELINGER Reha-Zentrum

Schritte
ins| eben

Fir Menschen mit seelischen
Erkrankungen und Suchtproblemen

® Sozialtherapie

m Tagesstatte

B Ambulant betreutes Wohnen

® Berufliche Rehabilitation (Ausbildung/Betriebe)

m AD(H)S-Arbeit

www.grz-krelingen.de/reha



Perspektiven
entdecken

® WerseinenLebensalltagwegeneinerseelischen Erkrankung/
Behinderung oder aufgrund von Suchtproblemen nur
unzureichend bewiltigen kann, wird leicht ausgegrenzt.
Er erlebt sich unzulinglich und entwickelt Angste vor der
Zukunft. Oft sind auch die Chancen, am Gemeinschafts-
und Arbeitsleben teilzuhaben, gering. Wo realisti-
sche Perspektiven fehlen, kommt leicht ein Gefiithl der
Sinnlosigkeit auf. Es werden keine neuen Schritte mehr
gewagt, und die Probleme gewinnen die Oberhand.

® Dies muss nicht so sein oder bleiben. Das Krelinger Reha-
Zentrum steht fiir Frauen und Manner im Alter von 18 bis
40 Jahren offen, die zu ihrer personlichen Stabilisierung
und Eingliederung sozialtherapeutische Hilfen brauchen
und / oder MaBnahmen zur Teilhabe am Arbeitsleben in
Anspruch nehmen wollen.

® Das Krelinger Reha-Zentrum ist ein Teilbereich des Geist-
lichen Riistzentrums Krelingen, einer freien, gemein-
niitzigen Einrichtung in der Evangelisch-lutherischen
Landeskirche und im Diakonischen Werk.

KRELINGER Reha-Zentrum

Netzwerk der Hilfe fiir Menschen mit seelischen Erkrankungen (und Suchtproblemen)

35 stationdre Plitze

Kostentrdger:
Sozialhilfetrager,
Jugendadmter u.a.

Beispiel Reittherapie

Tagesstétte - 15 (teilstationdre) Platze

Fiir Menschen, die auBerhalb unserer Einrichtung selbststandig woh-
nen und die Tagesangebote (Arbeitstherapie, Selbstversorgertraining,
Einzel- u. Gruppengespréche etc.) nutzen wollen, auch im Sinne nach-
sorgerischer Begleitung.
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30 Pliitze
fiir Fraven und Minner

Praktika, Arbeitserprobung,
Berufsvorbereitende
Bildungsmalinahmen.
Ausbildung, Umschulung.

Kostentrdger:
i.d.R. Bundesagentur fiir Arbeit,
Rentenversicherungstrager.
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Sozialtherapeutische Einrichtung

Fiir Frauen und Mdnner. Training von Grund-
fahigkeiten. Personliche Stabilisierung. Seelsor-
gerliche Hilfe. Berufliche Orientierung. Praktika.
Vorbereitung auf die Teilhabe am Arbeitsleben

Fiir Manner. Spezielle Hilfen bei Suchtproblemen.
Hof Training von Grundfahigkeiten. Personliche
; Stabilisierung. Seelsorgerliche Hilfe. Berufliche
Birkengrund Orientierung. Praktika. Vorbereitung auf die Teilhabe
am Arbeitsleben

Fiir Menschen, die eine (begrenzt) langerfristige
Hilfe brauchen. Ziel: Weitgehend eigenstandiges
Leben auBerhalb der Einrichtung.

Heidehaus

Ambulant betreutes Wohnen

Wer auBerhalb der Einrichtung wohnt (ggf. die Tagesstatte
nutzt) braucht oft noch Unterstiitzung und Beratung in der
Haushaltsfiihrung und Selbstversorgung, Hilfen in persénlichen
Schwierigkeiten, beim Umgang mit Behorden etc.

Giirtnerei/Floristik

* Girtner/in
e Fachwerker/in Gartenbau

Tischlerei
* Tischler/in
* Holzbearbeiter/in

e Fachkraft fir Mobel-, e Florist/in
Kichen- u. Umzugsservice
Biro Hauswirtschaft

 Birokaufmann/frau
 Kaufmann/frau fir
Biirokommunikation

* Hauswirtschafter/in
* Hauswirtschaftshelfer/in

Gastronomie
*Koch/Kdchin

Unsere Angebote

Sozialtherapeutische Einrichtung

Zu uns kommen Menschen mit seelischen
Erkrankungen/Behinderungen (endogene Psychosen)

- Depressionen - Suchtstérungen - Angsten - Zwéngen
- Problemen, den Lebensalltag zu bewiltigen

- gestorten Selbst- und Gottesbildern - Glaubenskrisen.

So sieht unsere Hilfe aus

- Einzel- und Gruppengespréche zur Verarbeitung
belastender Erfahrungen und zur Entwicklung
von neuem Erleben und Verhalten

- Seelsorgerliche Glaubenshilfe

- Arbeitstherapie - Selbstversorgertraining

- Soziales Kompetenztraining

- Freizeitgestaltung - Sport - Reittherapie

- Facharztliche / medikamentdse Versorgung

- Suchtgruppe - Angehorigenseminare

AD(H)S Arbeit

* Seminare fir Angehorige
* Kinderfreizeiten

Bei AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom)
handelt es sich um ein Problembild im Bereich
der Wahrnehmung, der Aufmerksamkeit und
Konzentration (mit und ohne Hyperaktivitit).

Gemeinsam lernen - gemeinsam leben

Unter diesem Motto bietet die UBA vielfiltige
und individuelle Méglichkeiten der beruflichen
Qualifikation im Rahmen der Teilhabe am Arbeitsleben.

Wir bieten berufsvorbereitende BildungsmaBnahmen,
Ausbildung und Umschulung mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden, die den personlichen Anforder-
ungen angepasst werden kénnen. Dieses Angebot wird
erganzt durch sozialpadagogische, sozialtherapeutische
und auf Wunsch auch seelsorgerliche Unterstiitzung
und Begleitung.
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Weitere Informationen

Ich bitte um kostenlose Zusendung
von folgenden Informationen

Krelinger Reha-Zentrum

O "DER REHALIST" — Infos aus der Reha-Arbeit

Sozialtherapeutische Einrichtung

O Sonderprospekt

Teilstationare/ambulante Hilfen

O Tagesstitte
O Ambulant betreutes Wohnen

O Sonderprospekt
O Tischlerei (Produkt-Prospekt)

O Gartnerei (Produkt-Prospekt)

AD(H)S Arbeit

O Sonderprospekt
O Freundesbrief

KRELINGEN

Geistliches Riustzentrum Krelingen

O Prospekt Gesamtwerk

O Jahresprogramm mit Seminaren / Freizeiten
O Prospekt Jugendhaus / Géstehauser

O Krelinger Studienzentrum

O Krelinger Briefe (Freundesbrief)

O Reiterhof



